Menner Adolf dr.
(1824—1901)

A Dio6sgyor-Vasgyari temetében sokszor alltam
¢desapammal a kegyelet viragait kézben tartva egy
fekete svéd marvanybol késziilt siremlék elott. Ara-
nyozott feliratdt minden alkalommal elolvastam:
,Itt nyugszik Dr. Menner Adolf, 1848/49-es hon-
védorvos, volt megyei féorvos, 1824—1901.”

Eletrajza, szakmai és irodalmi munkéssaga
megtalalhaté a Pallas Nagy Lexikona (1), a Szinyei-
féle Magyar Irok Mivei (2), Zétény Gy6zd altal
szerkesztett ,,A magyar szabadsidgharc honvédorvo-
sai” (3), Olah Gyorgy: Magyarorszag kozegészség-
lgyi statisztikajaban (4), valamint fel-felbukkan
napjaink sajtotermékeiben (5, 6, 7, 8, 9). Halalanak
nyolevanadik évforduléjan dédunokai tisztelettel
igyekszem megismertetni széles korii munkassagat.

Edesapja Eszterhazy Miklés tatai gréf karna-
gya volt 17 éves koratél halalaig. Nevéhez flizodik
a grof alland6 zenekaranak megszervezése, és a ta-
tai zeneélet fellenditése. Az Orszdgos Széchényi
Konyvtar szamos muvét 6rzi, melyek ugyan nem
érik el szinvonalban herceg Eszterhazy karnagya-
nak, Haydn virtuozitasat, de szégyenkezni sem volt
oka (10).

Menner Adolf 1824. aprilis 27-én latta meg a
napvilagot Tatan, Menner Bernat karnagy és Her-
man Anna hazassagabol. Kozépiskolas tanulméanyait
sziil6helyén és Gyorben végezte, majd a bécsi or-
vosi egyetemre iratkozott be, ahol kordanak Eurépa-
hiri professzorait, Hyrtl, Skoda, Rokitansky és Heb-
ra el6adasait hallgatta. Ebben az id6ében ismerke-
dett meg és kotott baratsdgot Markusovszky Lajos-
sal (@ késébbi Orvosi Hetilap szerkeszt6jével).
Mindketten tanudi voltak Semmelweis kiizdelmének,
melyet a gyermekagyi 14z felszdmolasa érdekében
vivott az emberi butasig, a szakmai féltékenység
ellen.

Maésodéves egyetemista, mikor édesapja hala-
la miatt tanulményait &tmenetileg kénytelen volt
megszakitani. Ozvegyen maradt édesanyja 11
gyerek mellett nem tudta tanulméanyi koltségeit
biztositani, ezért koradnak felkapott tdiléhelyén,
Ischlben neveléi allast vallalt.

Itt érte a marciusi események és a szabadsag-
harc kitorésének hire, melyek hatasara visszatért
Magyarorszagra, és felajanlotta segitségét a hon-
védseregnek. Félbemaradt tanulményai ellenére a
Gyorben allomdasozé 7-ik magyar hadtest Kdalazdy
Mor vezette orvosi torzskaraba nyert honvédorvosi
beosztast (3).

Orvosi Hetilap 1983. 124, évfolyam, 24. szam

A magyarsag hosies kilizdelme az osztrdk és
orosz tulerével szemben elbukott, megsziint a gyori
katonai kérhaz mikodése is. Levetette egyenruha-
jat, és ujra folytatni kezdte tanulményait, de nem
a bécsi, hanem a pesti egyetemen. Ekkor irja, 1849~
ben elsé munkajat, az , Uber das Prototyp der
Schonheit” (A szépség eszményképe) cimi, Lande-
rer Nyomda altal nyomtatott 15 oldalas 6nallé kiad-
vanyt. A német nyelven irt, Schiller mtveir6l filo-
z6fal6 munka burkolt politikai ropirat. Ma olvasva,
szinte csoda, hogy a szigoru cenzura ellenére meg-
jelenhetett. Idézve néhany gondolatat:

,Kit ne ragadna meg fajdalmasan, kit ne hat-
na meg szive mélyén az élet javainak nélkiilozhetet-
len hidnya? Kinek a lelke ne telnék el gonddal és
cstiggedéssel, ha a durvasagnak és nyers erészaknak
gybzelmét tapasztalnd a torekvé értelem torvény-
szerd kovetelményeinek betartasaval szemben? Me-
lyik emberbaratnak ne vérezne a szive, mikor azt
a tomérdek bajt és szenvedést ladtja maga el6tt,
mely az erkoles megrontasat koveteli?”
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»Fel a fejjel! Legyen szamunkra megnyugtato
az a tudat, hogy a gonoszsag gy6zelme csak ideig-
orag tart. Csak bevezetésként szolgal az igazsag és
erkoles megdicsoitésére. Hogy az egyes ember életé-
ben éppen ugy. mint a vilagtorténelemben, az igaz-
sag és magasztos eszmék azok, amelyek a gyézelem
babérjat elnyerik. A vilagtorténelem koltészetében
a jovére nézve igy itélkezett az értelem és a mu-
vészet langelméje a jo és a gonosz felfogasa tgyé-
ben!” (11).

Egyetemi tanulmdanyait 1852-ben fejezte be és
a Bokay professzor Osz utcai (ma: Szentkiralyi ut-
ca) gyermekklinikdjan helyezkedett el, kezdetben
tanarsegédi, majd els6 tanarsegédi beosztasban. Az
intézmény léte a forradalom utén ,.a csokkend ér-
deklédés folytan” valsagosra fordult. Az erdszakos
felbomléastol, az anyagi nehézségektél csak nagy
kizdelmek daran sikerililt a korhazat Bokaynak
megmenteni, sok esetben még a konyhapénzt is sa-
jat zsebébdl fizetve (12). A rendezetlen anyagiakat
Mennernél tetézte szabadsagharcban valdé részvé-
tele miatti megbélyegezettsége. A fokozodo politikai
terror, ami a févarosban kiilondsen erés volt, arra
késztette, hogy otthagyja Pestet és elvallalja Bor-
sod varmegye Edelény kozségének kororvosi alla-
sat.

A Miskoletél 28 km-re fekvé kozségnek ebben
az id6ben még csak 2500 lakéja volt, utcai rende-
zetlenek, hazai nadfedelesek. Teriiletileg zommel
Koéburg Auguszt herceg uradalmahoz tartozott. A
telepiilésen kiviil az egész jaras orvosi ellatasa is
kororvosi feladatdhoz taztozott. Az 6t nyelven be-
sz€16, mivelt, kutaté elmével megaldott orvos szii-
lésze, belgybégydasza, sebésze és a kor Osszes orvosi
tudoméanyéanak tudora volt egy személyben teriile-
tén. Ez ma mar szinte hihetetlennek hangzik, de a
megyében 6sszesen 43 orvos, 43 béba és 15 gyogy-
szertar létezett (4).

Els6 tudomanyos munkai a cenzura altal enge-
délyezett magyar nyelvi folydiratban a ,,Csalad
Evkonyvé”-ben jelentek meg. Természettudoma-
nyos érdeklédése hatasidra irta meg 1855-ben a
. Vulkanizmus” (13), 1856-ban a ,Neptonizmus”
(14), majd 1858-ban a ,,Hold” (15) cimi dolgozatait.
Ez utébbi munkajaban szenzaciét kelté azon alli-
tasa, mely szerint a Hold kiilonféle fazisai és ,,dele-
jes” viszonyai kihatassal vannak a Fold id6jarasa-
ra. ,,A Hold id6jarast okozo erdvel bir”, irja, és al-
litdsénak bizonyitasara egész évre szolé meteorolé-
giai megfigyelését kozli. Az id6jaras valtozasanak
emberi szervezetre gyakorolt hatdsa ma mar min-
denki szamadara ismeretes. Szaz évvel ezel6tt nem
volt koztudott ez az Osszefliggés, és tudomasom sze-
rint els6ként foglalkozott vele.

Természettudomanyos tajékozottsaga, csillaga-
szati tudasa, Holddal kapcsolatos megfigyelései
alapjan irta meg 1858-ban az Orvosi Hetilap ha-
sabjain a ,,Holdké6r” cimd munkajat (16), majd en-
nek folytatasaként 1865-ben o6t folytatasban ennek
okait fejtegets ,,Holdkor-ok” cimii dolgozatat (17).

Kororvosi praxisa sordn sok tapasztala-
tot szerzett koponya- és agysériilések terén. Ezek
kapcsan fedezte fel és publikalta 1860-ban a bécsi
Med. Presse kiadvidnyban német (18), majd az Or-

vosi‘Hetilap hasébjain 1861-ben irt magyar nyelven
»Az agynak némely bonczélettani viszonyarol” irt
cikkében az agy projectiv systémajat (19).

., Kiemelend6, hogy az osszes idegtomeg elemi
szalakbol all (Fasern), melyek taldin mindkét vé-
giikkel a ducsejtekben, a masikkal pedig valamely
testrészben végzédnek.”

Az orvostudomany Vesalius 6ta tudja, hogy az
agy szlrke- és fehérallomanybol all. Hannover
1840-ben irta, hogy az idegrost az idegsejt nyulva-
nya, de azt, hogy az idegsejt és hozza tartozé ideg-
rost nemcsak anatomiai, hanem miikodési egység is
egyben, azt el6tte mas nem tudta, illetve irasban
nem rogzitette (20).

Szerénységére jellemz6, hogy munkassaganak
helyét a tudomanyos irodalomban igy foglalja osz-
sze:

A tudomanyos tanok megallapitasa annal biz-
tosabban sikertil, minél inkabb szaporodnak a
tapasztalati adatok, melyek kozos eredetre mutat-
van, az ezek alapjan folépitett elméletet a torvény
méltésagdara -emelni képesek”

Kivéléan felépitett és jo betegalannyal indo-
kolt hypotézise hozzajarult ahhoz, hogy Golgi tech-
nikai eljarasaval a szézad végére (Ramon Y Cajal,
His Vilmos és Lenhossék Mihaly) sikeriilt tudoma-
nyos tétellé kidolgozni az agyducokbdl kiinduléd
idegszalak mozgasunkat, érzékszerveinket, beszé-
diinket irdnyité szerepét és ezzel a ,térvény mél-
tosdgéra” emelték tudomanyos megfigyelését (20).

Tudomanytorténetileg rendkiviil érdekes a val-
tolazzal kapcsolatos véleménye. Szembehelyezke-
dett koranak helytelen tanitasaival, mely idegbaj-
nak, a majban és lépben keresendd betegségnek
tekinti a malariat. ,,Adalék a valtolaz tanahoz” ci-
mu 1861-ben irt munkajaban (21), nem tud ugyan
kielégité valaszt adni a malaria okara, de azt hata-
rozottan kijelenti, hogy nem szervi eredeti, és em-
beren kiviilallé jelenség okozza: ,,A betegségnek
rejtélyes okai vannak.” Kozel félévszazad elmulta-
val 1902-ben fedezte fel Ronald Ross angol katona-
orvos azt, hogy az anopheles szunyogfajta csipése
okozza a valtélazat, mas nevén malariat (22).

A lexikonok két maig ismeretlen és felderithe-
tetlen munkajat emlitik, az 1886-ban irt , A tudas
hatalma” és a bizonyara érdeklédésre szamottarto
Az atomok szerkezete” cimu, 1892-ben irt dolgoza-
tat. Ez utébbi azért is érdekes lehet, mert még a
huszas években is oszthatatlannak tanitottak az
egyetemeken az atomokat.

Irodalmi munkdassagarol tobbet nem tudunk,
ennek ellenére elképzelhets, hogy a jové kutatdsai
meg ujabb miiveket hoznak felszinre a kényvtarak
mélyérél.

1864-ben megnosiilt, feleségiil vette Hiiber Ma-
riat. Hazassagukbol két fiu és négy lany sziletett.
Szerény kororvosi fizetése miatt hat gyermekével
igen szegényes korulmények kozott élt, mindezek
ellenére a szegények orvosanak hivtak, mert a nap-
szamosoknak, az edelényi cukorgyar munkasainak,
a nincsteleneknek nem csupan ingyen rendelt, ha-
nem sok esetben a gyogyszer kivaltasahoz sziiksé-
ges pénzt is 6 adta. Nehézségeit tetozte, hogy koran
megozvegylilt, hat arva gyerekkel maradt magara.




Kiilonosen értékelheté ezek utdan az a tudomanyos
munkassag, melyet falun az egész napi munka utan
éjszaka petroleumlampa fényénél sziikés anyagiak
kozott, segitség nélkil végzett. A Magyar Tudoma-
nyos Akadémia tagjava valasztotta.

Harminchat év edelényi kororvosi szolgalat
utan orvosi és tudomanyos munkajanak elismeré-
seként 1890-ben kinevezték Borsod varmegye tiszti
féorvosava. Emberi tragédiaja ekkor lett teljes,
mert négy éven beliil harom feln6tt lanyat vitte
el a még gyogyithatatlan tbe. A nagy csaladi gyasz
megtorte az idés embert, ezért 1896-ban nyugdijba
vonult. Kikoltozott szeretett Otté nevi gyogysze-
rész fidhoz, nagyapamhoz a Didsgyor-Vasgyarba
es ott fejezte be életét 1901-ben.

1974. marcius 22-én az Edelény Nagykozségi
Tanacs Végrehajto Bizottsaga a kozségi HNF elno-
kének el6terjesztését egyhangu szavazattal elfogad-
ta, hogy dr. Menner Adolfr6l utciat nevezzenek el
(23). Az utca névadasa utan tovabbi tervben szere-
pel, hogy emléktablaval jelolik meg a volt nadfede-
les orvosi lakas helyén felépiilt haz falat. Munkaja-
nak elismerését jelenti az is, hogy a miskolci Egész-
ségligyi Szakiskola KISZ-szervezete névadojanak
valasztotta. Emlékét 6rizziik kegyelettel.
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Hagyomanyos és modern gydgyitas
Indidban, kiilonos tekintettel
az orvos-beteg kapcsolatra

India — ez a kontinensnyi orszdg — ma egy-
szerre 6si és korszer(, ,,mult és jelen egyszerre: ez
jellemzi ma Indiat” (5). Ez érvényes az egészségligy-
reis.

Egy 1960-bol szarmazo statisztika a kb. 500
milliényi indiai lakosra mintegy 90 000 orvost jel-
zett, vagyis 100 000 lakosra 17,6 orvos jutott, mig
nalunk a helyzet ugyanekkor: 100 000 lakosra esett
198 orvos (4). 1968-ban 141 orvosi egyetem és kol-
légium miikoédott az orszagban, s ezek kozil 21 fog-
lalkozott a hagyomanyos Ajurvédikus és Unani
medicina oktatdsaval; ugyanebben az évben 83 000
volt az orvostanhallgatok szadma (8). Az Indiai
Egészségligyi Minisztérium elérejelzése szerint (6)
az ezredforduléra India lakossdga meg fogja halad-
ni a 900 milliét, s ekkor méar 172 ezer koérhazra és
legalabb 2 millio egészségligyi dolgozora lesz majd
sziikség. A jelenleg kb. 608 milliés, rohamosan sza-

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasag Egészséglgyi
s Szociologiai, s Orvostudomany-torténeti Szakoszta-
lya, valamint a Magyar Psychiatriai Tarsasag Torténeti
Munkacsoportja altal egyiittesen rendezett tudomanyos
tilésen, 1981. februar 13-an, Budapesten tartott eléadas
alapjan (III).

porodé népességhez és annak egyre emelkedd élet-
tartamahoz viszonyitva még mindig igen kevés a
képzett orvos. Eppen ezért a lakossag kénytelen
igénybe venni a legkiilonfélébb egyéb gyogyiték
segitségét.

Tanulmanyomban els6sorban nem az Indidban
foly6 modern nyugati tipusu gyogyitassal kivanok
foglalkozni, hanem inké&bb az ott kialakult hagyo-
manyos gyogyitasnak az orvos—beteg kapcsolatot
meghatarozé néhany sajatossagaval.

Hagyomdnyos orvoslds gyljtéfogalma alatt az
Ajurvédikus, a népi gydgydszat korébe tartozéd tor-
zsi és falusi, valamint a vallasi alapozottsagu joga
és tantra orvoslast értjik O. P. Jaggi (2, 3) delhi
orvosprofesszor nyoman. (E muvek képezték osz-
szefoglalom f6 forrasanyagat.)

Az Ajurvéda — szanszkrit szo, leforditva az
élet tudomanyat” jelenti — &si orvoslasi mod,
mely a hagyomany szerint az Istent6l, magatol
Brahmatol ered, és kozel harom évezreden keresz-
til a brahmin kasztbeli orvoscsaladok miuvelték
szinte valtozatlan formaban. Még manapsag is igen
elterjedt és elfogadott gyogymod Indidban. A ha-
gyomanyos népi gyogydszat két nagy csoportra

1453



